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Good Agriculture,

Good Smile,

Good Future.

クリスマ
スにも冬

の野菜が
大活躍!

旬の野菜
は栄養満

点◎
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シキミ販売強化期間（24日～ 30日）

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

JAえひめ未来 12月カレンダー

水都市栽培講習会
（P11参照）

あかがね市栽培講習会
（P11参照）

紅マドンナフェア
（全店）

紅マドンナフェア
（全店）

氷見支部イベント
（ときめき水都市）
詳細はＨＰ参照

みのりちゃん市場五日市
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〈年末年始休業〉
あぐりセンター（～1/3）
新居浜経済センター（～1/3）
みのりちゃん市場（～1/4）
四季菜広場（～1/4）

四季菜広場
（～13:00）
みのりちゃん市場
（～17:00）

ときめき水都市
（～17:00）

※各行事について、情勢により中止と判断する場合がございます。

年金相談（西条）

たまご特売

お米特売

ときめき水都市・
四季菜広場・
みのりちゃん市場
で開催

肉（29）の日

四季菜広場・
みのりちゃん市場
で開催

ときめき水都市
で開催

お魚の日

お肉の日

年金相談（新居浜）

年金相談（新居浜）

年金相談（西条）

ポイントサービス開始年金相談
　社会保険労務士の
先生による年金相談
を行っています。
　お電話にてご予約
をお願いいたします。

（祝祭日は相談はお休
みです）

予約制 日時：第１・３木曜日
　　　13:00 ～
場所：西条総合相談センター
　　  （西条市神拝甲478-1）
受付：☎56-1800

日時：第２・４木曜日
　　　10:00 ～
場所：本所
　　  （新居浜市田所町3-63）
受付：☎37-1003

西条
地区

新居浜
地区

アグリサポートセンター
相談日（P11参照）

刃物研ぎ

　2023年１月よりときめき水都市・みのりちゃん
市場・四季菜広場にてポイントサービスを開始いた
します。
　詳細が決まり次第、広報誌・HP・インスタグラム
等でお知らせいたします。

農機BIGFAIR（P16参照）農機BIGFAIR（P16参照）農機BIGFAIR（P16参照）

ときめき水都市・四季菜広場・みのりちゃん市場の初売りは１月５日から!

自
己
改
革
実
践
中
！ 
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自 己改革実践中！

　JAえひめ未来は、「地域の活性化」の取り組み
の一つとして、管内の小学生が描いた絵をデザイ
ンしたオリジナルカレンダーを作成しています。
　絵画は、夏休みの課題として募集し、小学校
ごとに担当となった月に関する地域の農業、食、
伝統行事等をテーマとしています。
　2022年度のカレンダーの応募総数は、新居浜
地区188点、旧西条地区595点。
　2023年度のカレンダーの応募総数は、新居浜
地区351点、旧西条地区592点と2022年度を
上回る応募となりました。カレンダーは地域性を
持たせるため２パターン制作しています。

昆
虫
食
で
パ
ン
作
り

　
人
口
増
加
に
よ
る
食
料
不
足
で
世
界
的
な
問
題
の
解
決
策
の
１
つ
と

し
て
現
在
注
目
さ
れ
て
い
る
昆
虫
食
。

　
生
活
デ
ザ
イ
ン
科
３
年
生
の
秦
野
隼
士
さ
ん
・
門
田
結
優
礼
さ
ん
・

三
宅
愛
夢
さ
ん
は
岡
佑
紀
教
諭
に
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
エ
ビ
の
様
な

風
味
が
あ
り
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
コ
オ
ロ
ギ
を
使
用
し
て
何
か
作
れ

な
い
か
と
研
究
し
ま
し
た
。

　
き
っ
か
け
は
岡
教
諭
が
自
宅
で
飼
っ
て
い
る
爬
虫
類
の
餌
に
食
用
の

コ
オ
ロ
ギ
が
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
無
印
食
品
が
コ
オ

ロ
ギ
を
使
用
し
た
お
菓
子
を
販
売
し
て
い
た
こ
と
も
今
回
の
研
究
に
繋

が
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
今
回
コ
オ
ロ
ギ
を
粉
末
状
に
加
工
し
て
で
き
る
コ
オ
ロ
ギ

パ
ウ
ダ
ー
を
使
用
し
た
塩
パ
ン
を
作
り
ま
し
た
。

西条農業高校コラボ企画

未来
創造館
未来
創造館
未来
創造館

「地域の活性化」の
取り組み
JAカレンダー

　応募いただいた絵画
は、ＪＡ内で厳正に審査
させていただき、新居
浜地区、旧西条地区
計98名の入選者を決
定しました。

審査会

　2022年度のJAカレンダー
に掲載した管内の児童98人の
絵画展示会を、2022年１月
にイオンモール新居浜で行い
ました。
　会場には、来場者が持ち帰るこ
とができるようJAカレンダーを設
置したり、２次元コード（QRコード）
を活用し、アンケートに回答いた
だいた方を対象に抽選で５名に愛
媛県のオリジナルブランド米「ひめ
の凜」５㎏が当たるキャンペーンも
実施しました。
　2023年度の入選作品について
も、2023年１月に同会場にて絵
画展示会を予定しておりますので、
ぜひご来場ください。

カレンダーに掲載した
児童98人の絵画展示会

生
活
デ
ザ
イ
ン
科
３
年

秦
野
　
隼
士
さ
ん

生
活
デ
ザ
イ
ン
科
３
年

門
田
結
優
礼
さ
ん

最
終
的
に
は
販
売
す
る
こ
と

が
目
標
！

抵
抗
な
く
食
べ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
昆
虫
食
の
良
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
！

今回の研究で昆虫食の
良さを理解できた!
たんぱく質も豊富な栄養
抜群の食材を多くの人に
知ってもらいたい!

　味は、コオロギが入っていると
は気づかないくらい美味しく、中
はふわふわもっちりの塩パンです!

① 食用コオロギは栄養価が高いので活用すれば効率よく栄
養が取れます!

② 資源を無駄にせず、持続可能な枠組みの中で生産を行える
食用コオロギは雑食の生き物で、特定のエサが必要では
ないため飼育のしやすさも特徴。そのため食品ロスを餌
にでき、廃棄物の削減につながります。

初めはパン作りから勉強しま
した。約２～３ヶ月かけてよ
うやくふわふわのパンを焼き
上げることに成功しました!

強力粉300グラム
に対し、コオロギ
パウダー 20グラム
が入っています!

この黒い点がコオロギ

実は食用コオロギは
SDGsの活動にも繋がっています!

パン作成の
様子
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ニ
ュ
ー
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

＆

新
居
浜
と
西
条
の
地
域
の
話
題
が
い
っ
ぱ
い
!!

あ
か
が
ね
市
生
産
者×

消
費
者
交
流
イ
ベ
ン
ト

　
10
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
の
２
日
間
、

イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
居
浜
に
て
あ
か
が

ね
市
生
産
者
が
店
頭
に
立
ち
生
産

者
と
消
費
者
に
よ
る
交
流
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
売
り
場
に
来
ら
れ
た
消
費
者
の

方
に
生
産
者
の
方
が
積
極
的
に
声
か

け
を
し
て
交
流
を
図
り
、
地
元
の
農

産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

「
絹
か
わ
な
す
」Ｊ
Ａ
え
ひ
め
未
来×

株
式
会
社
フ
ァ
ン
デ
リ
ー

コ
ラ
ボ
商
品
が
登
場

　
絹
か
わ
な
す
の
宣
伝
・
消
費
拡
大
を
目
的
に
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
未

来
と
株
式
会
社
フ
ァ
ン
デ
リ
ー
に
よ
る「
絹
か
わ
な
す
」を
使
用

し
た
コ
ラ
ボ
商
品
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
商
品
名
は
旬
す
ぐ
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｍ
Ｉ
Ｕ
Ｍ『
名
水
で
育
ち
受
け
継

が
れ
る
伝
統 

絹
か
わ
な
す
チ
ー
ズ
キ
ー
マ
カ
レ
ー
』。

　
こ
の
商
品
は
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
未
来
の
特
産
物
そ
し
て「
愛
」あ
る

ブ
ラ
ン
ド
産
品
に
認
定
さ
れ
て
い
る「
絹
か
わ
な
す
」を
使
用
し

て
い
ま
す
。

　
絹
か
わ
な
す
は
、
絹
の
よ
う
に
薄
く
て
な
め
ら
か
な
果
皮
と

白
く
て
柔
ら
か
く
ア
ク
や
種
が
ほ
と
ん
ど
な
い
果
肉
が
特
長
の

な
す
で
、
瑞
々
し
い
甘
さ
を
堪
能
で
き
る
よ
う
大
き
く
カ
ッ
ト

し
て
、
ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
キ
ー
マ
カ
レ
ー
と
濃
厚
な
チ
ー
ズ

ソ
ー
ス
を
組
み
合
わ
せ
た
一
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
価
格
は
４
９
８
円（
税
込
）。「
旬
を
す
ぐ
に
」オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
で
の
ネ
ッ
ト
販
売
の
み
で
２
，５
０
０
食
の
数
量
限
定

販
売（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）で
す
。

四
季
菜
広
場

新
米
フ
ェ
ア

　
10
月
28
日
㈮
・
29
日
㈯

の
２
日
間
、
四
季
菜
広
場

に
て
新
米
フ
ェ
ア
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
新
居
の
恵
み
30
㎏
や
コ

シ
ヒ
カ
リ
・
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
・

に
こ
ま
る
を
フ
ェ
ア
価
格

で
販
売
し
、
そ
の
他
に
も
３
種
の
新
米
食
べ
比
べ
や
飲

む
黒
酢
の
試
飲
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
１
，０
０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
お
客
様
に

は
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
や
ご
来
場
い
た
だ
い
た
お
子
様

に
は
わ
た
が
し
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
た
く
さ
ん
の
出
し

物
と
多
く
の
お
客
さ
ん
で
と
て
も
賑
わ
い
ま
し
た
。

と
き
め
き
水
都
市

み
の
り
ち
ゃ
ん
市
場

新
米
フ
ェ
ア

　
10
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
に
と
き
め

き
水
都
市
と
み
の
り
ち
ゃ
ん
市
場
で

新
米
フ
ェ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

　
美
味
し
い
新
米
を
お
買
い
得
な

価
格
で
販
売
し
、
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
来
店
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

と
き
め
き
水
都
市

創
業
祭

　
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
の
２
日
間
、
と
き

め
き
水
都
市
に
て
創
業
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
と
き
め
き
水
都
市
は
平
成
３
年
の
青
空
市

か
ら
始
ま
り
今
年
で
31
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
創
業
祭
に
は
開
店
と
同
時
に
多
く
の
お
客

様
に
ご
来
店
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
の
食
と
農
業
の
拠
点
と
し
て

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
直
売
所
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

と
き
め
き
水
都
市

愛
媛
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
撮
影

　
11
月
10
日
㈭
、
と
き
め
き
水
都
市
に
て
愛
媛
Ｃ
Ａ

Ｔ
Ｖ
の
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　
県
の
教
育
委
員
会
が
実
施
し
て
い
る
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
て
と
き
め
き
水
都
市
で
職
場
体
験
を
さ
れ
た

中
学
生
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
実
際
に
行
っ
た
業
務

を
中
心
に
紹
介
動
画
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　
動
画
に
は
と
き
め
き
水
都
市
の
小
野
店
長
や
職
員

の
方
が
出
演
し
袋
詰
め
の
様
子
や
店
内
の
整
理
・
レ
ジ

の
様
子
な
ど
を
取
材
。

　
今
回
撮
影
さ
れ
た
動
画
は
、
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

Ｈ
Ｐ
に
て
掲
載
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ほ
う
れ
ん
草

出
荷
協
議
会

　
11
月
１
日
㈫
に
洲
之
内

ほ
う
れ
ん
草
出
荷
協
議
会
、

11
月
４
日
㈮
、Ｊ
Ａ
え
ひ
め

未
来
ほ
う
れ
ん
草
部
会
出

荷
協
議
会
を
行
い
組
合
員
、

部
会
員
、
全
農
、
各
関
係

市
場
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
11
月
中
旬
か
ら
本
格
的

に
出
荷
が
始
ま
る
見
込
み

で
、
今
冬
は
寒
い
と
さ
れ

る
中
し
っ
か
り
と
生
産
し
品

質
の
良
い
も
の
を
生
産
者

と
Ｊ
Ａ
が
一
丸
と
な
っ
て
出

荷
し
て
い
き
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
苗

販
売

　
11
月
11
日
㈮
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

に
い
は
ま
、
四
季
菜
広
場
、
新

居
浜
地
区
各
支
所
に
て
た
ま
ね

ぎ
苗
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
毎
年
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
人

気
で
、
今
年
も
た
く
さ
ん
の
方
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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女性部
キラリン

新
居
浜
ブ
ロ
ッ
ク

営
農
購
買
部
会

　
10
月
24
日
㈪
、
新
居
浜
経
済
セ
ン
タ
ー

に
て
新
居
浜
ブ
ロ
ッ
ク
営
農
購
買
部
会
研

修
会
を
行
い
ま
し
た
。
国
消
国
産
に
つ
い

て
考
え
廃
棄
ロ
ス
削
減
へ
の
取
り
組
み
を

話
し
合
い
、
夏
野
菜
を
最
後
ま
で
食
べ
き

る
自
消
自
産
の
知
恵
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
し
た
方
々
へ
の
参
考
に
な
る

よ
う
に
部
会
長
ら
が
夏
野
菜
を
使
用
し
た

料
理
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　
少
し
で
も
国
消

国
産
に
繋
が
る
よ

う
に
み
な
さ
ん
一

生
懸
命
に
意
見
交

換
を
し
て
勉
強
し

ま
し
た
。

氷
見
支
部

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
10
月
25
日
㈫
、
氷
見
支
部
の
ミ
ニ

デ
イ
を
行
い
ま
し
た
。

　
走
ら
な
い
安
全
な
運
動
会
を
行
い
、

競
技
は
お
箸
で
豆
掴
み
や
、
ボ
ー
ル

送
り
、
洗
濯
物
干
し
ま
し
ょ
・
取
り
込

み
ま
し
ょ
、
そ
し
て
パ
ン
食
い
競
争
が

出
来
な
い
代
わ
り
に
ト
ン
グ
で
お
や
つ

を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
、
な
ど
な
ど
様
々

で
す
。

　
参
加
者
は
笑
顔
で
賑
や
か
に
安
全

に
行
え
る
運
動
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

氷
見
支
部

研
修
旅
行

　
10
月
７
日
㈮
、
氷
見
支
部
女

性
部
員
37
名
で
香
川
県
に
研
修

旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

　
行
先
は
、
香
川
県
で
一
番
大

き
な
直
売
所
の
讃
さ
ん
広
場
や

四
国
水
族
館
、
昼
食
は
ア
マ
ン

ダ
ン
カ
ル
ム
で
絶
景
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
フ
レ
ン
チ

コ
ー
ス
を
楽
し
ん
だ
後
、
琴
平
の
に
し
き
や
で
和
三
盆
作

り
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
お
天
気
で
し
た
が
、
普
段
頂
か
な
い
よ
う

な
フ
レ
ン
チ
を
海
の
見
え
る
結
婚
式
場
で
堪
能
で
き
、
皆

さ
ん
大
満
足
で
し
た
。
ま
た
、
和
三
盆
作
り
も
み
ん
な
で

協
力
し
な
が
ら
楽
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
堀
支
部

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
10
月
20
日
㈭
、
新
堀
支
部
の

ミ
ニ
デ
イ
を
行
い
ま
し
た
。
人
形

を
一
つ
一
つ
乗
せ
て
倒
れ
な
い
よ

う
に
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
グ
ラ
グ
ラ

ゲ
ー
ム
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し

ま
し
た
。

　
最
初
は
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の
が

難
し
い
様
子
で
し
た
が
、
集
中
し

て
徐
々
に
コ
ツ
を
つ
か
み
な
が
ら

上
手
く
全
て
の
人
形
を
乗
せ
き
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

西
条
ブ
ロ
ッ
ク
健
康
部
会

え
が
お
輝
く
健
康
教
室

　
10
月
21
日
㈮
、
西
条
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
に
て
、Ｊ
Ａ
愛
媛
厚
生
連

の
方
を
講
師
に
招
き
、
え
が
お
輝

く
健
康
教
室
を
行
い
30
名
の
方
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
蓄
積
疲
労
に
つ
い
て
の
講
話
を
受

講
し
た
後
は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

全
身
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
体
を

動
か
し
て
血
行
を
促
進
し
、
基
礎

代
謝
を
上
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

学
び
ま
し
た
。

　
12
月
の
健
康
教
室
は
、
12
月
16

日
㈮
、
13
時
30
分
か
ら
西
条
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
で
Ｊ
Ａ
愛
媛
厚
生

連
の
方
の
ご
指
導
に
よ
る
高
血
圧
と

動
脈
硬
化
の
講
話
と
青
竹
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

金
子
支
部

ム
ス
イ
鍋
講
習

　
10
月
14
日
㈮
、
金
子
支
所
に
て

ム
ス
イ
鍋
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
彩
り
ふ
く
さ
卵
、
鶏
肉
と
さ
つ

ま
芋
の
無
水
煮
、
お
赤
飯
、
カ
ン

タ
ン
大
学
芋
の
作
り
方
を
習
い
、

皆
さ
ん
熱

心
に
受
講

さ
れ
て
い

ま
し
た
。

神
戸
支
部

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
10
月
17
日
㈪
、
神
戸
支
部
の
ミ
ニ
デ
イ
を

行
い
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
ミ
ニ
エ
コ
ケ
ー
ス

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
エ
コ
ケ
ー
ス
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
と
づ
い
て
、

家
の
光
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
記
事
を
ア
レ
ン

ジ
し
て
作
成
。
牛
乳
パ
ッ
ク
の
底
を
再
利
用

し
、
中
に
ナ
イ
ロ
ン

袋
を
入
れ
て
テ
ィ
ッ

シ
ュ
の
よ
う
に
取
り

出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ポ
ケ
ッ
ト
に

も
入
る
と
っ
て
も
コ

ン
パ
ク
ト
で
便
利
な

ミ
ニ
エ
コ
ケ
ー
ス
が

完
成
し
ま
し
た
。

西
条
ブ
ロ
ッ
ク

支
部
長
会

　
10
月
26
日
㈬
、
西
条
ブ
ロ
ッ
ク
の
支
部
長
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
支
部
長
会
の
後
は
、
女
性
部
長
の
指
導
の
も

と
、
家
の
光
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
記
事
を
活
用
し

て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
カ
バ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
合
皮
に
切
り
込
み
を

入
れ
て
つ
り
下
げ
る
と
、

オ
シ
ャ
レ
な
編
み
目
の

形
に
開
き
ま
す
。
手
作

り
の
素
敵
な
つ
り
下
げ

ら
れ
る
プ
ラ
ン
タ
ー
カ

バ
ー
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。

玉
津
支
部

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
10
月
28
日
㈮
、
玉
津
支
部
の
ミ
ニ

デ
イ
を
行
い
ま
し
た
。

　
自
宅
で
育
て
た
多
肉
植
物
を
、
廃

棄
す
る
予
定
だ
っ
た
陶
器
の
器
や
急

須
に
寄
せ
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
多
肉
植
物
を
選
ん
だ
後
は
、
器
や

急
須
に
綺
麗
に
寄
せ
植
え
し
、
廃
棄

予
定
だ
っ
た
食
器
を
植
木
鉢
へ
と
再

利
用
し
ま
し
た
。

神
拝
支
部

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
10
月
31
日
㈪
、
神

拝
支
部
の
ミ
ニ
デ
イ

を
行
い
ま
し
た
。

　
講
師
の
指
導
の
も

と
、
思
い
出
の
ハ
ギ

レ
を
活
用
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ロ
ー
チ
作
り
を

し
ま
し
た
。

　
ハ
ギ
レ
を
縫
い
合
わ
せ
、
ビ
ー
ズ
で
思
い
思

い
に
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。
ハ
ギ
レ
に
よ
っ

て
そ
れ
ぞ
れ
雰
囲
気
が
変
わ
り
、
一
つ
一
つ
個

性
豊
か
で
素
敵
な
ブ
ロ
ー
チ
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
後
は
早
速
胸
元
へ
飾
り

楽
し
み
ま
し
た
。

９月はPPバンドで金魚の
飾りものを作りました。
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介護に関する
ご相談は

ヘルパーステーション 新居浜
新居浜市坂井町3-10-40
TEL（0897）47-5900

ヘルパーステーション 西条
西条市大町200-1
TEL（0897）52-1500

福
祉
だ
よ
り

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ

み
ず
ほ
の
里

い
ず
み
の
里

武
丈
の
里

撮
影
時
は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
い
ま
す
。

　い
ず
み
の
里
の
運
動
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　国
旗
掲
揚
後
に
、
利
用
者
さ
ん

に
よ
る
選
手
宣
誓
を
行
い
、
ラ
ジ

オ
体
操
か
ら
始
ま
っ
た
運
動
会

は
、
ど
の
競
技
も
楽
し
く
、
真
剣

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　大
穴
狙
い
で
は
、
一
番
点
数
の

高
い
真
ん
中
の
的
め
が
け
て
、
真
剣
に
投
げ
込
ん
で
い
ま

し
た
。

　青
い
海
で
風
船
を
飛
ば
そ
う
は
、
息
を
合
わ
せ
て
風
船

を
早
く
外
に
出
す
競
技
で
す
が
、
出
そ
う
で
出
な
い
風
船

に
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　お
や
つ
に
食
べ
る
自
分
の
パ
ン
を
竿
で
釣
り
上
げ
る
競

技
で
す
。
み
な
さ
ん
お
や
つ
が
か
か
っ
て
い
る
か
ら
か
、

と
て
も
早
く
釣
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
移
動
し
な
が
ら
、

音
楽
に
合
わ
せ
、
ポ
ン
ポ
ン
ポ
ン
と
利
用
者
さ
ん
が
持
っ

て
い
る
し
ゃ
も
じ
に
タ
ッ
チ
し
て
い
き
ま
す
。
だ
ん
だ
ん

盛
り
上
が
っ
て
、
最
後
は
少
し
疲
れ
ま
し
た
。

　念
願
の
水
都
市
へ
お
買

い
物
に
。
多
く
の
方
か
ら

毎
月
行
き
た

い
！
と
好
評

で
し
た
。

　禎
瑞
地
区
地
震
・
津
波

防
災
訓
練
に
職
員
が
参

加
。
貴
重
な
お
話
を
聞
き

避
難
体
験
を
し
ま
し
た
。

　石
岡
神
社
の
お
祭
り
を

見
学
！
皆
さ
ん
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

　プランターにほうれん
草や小松菜等の種を蒔き
ました！

　伊
勢
音
頭
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
嬉
し
そ
う
に
手
拍

子
し
て
い
ま
し
た
。

　祭
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

こ
よ
り
作
品
で
す
。

　利
用
者
さ
ん
み
ん
な
で

紅
葉
の
木
を
作
り
ま
し
た
。

デイサービスセンター いずみの里
西条市大町200-6
TEL（0897）52-1600

小規模多機能型居宅介護事業所 武丈の里
西条市大町980-4
TEL（0897）55-2101

デイサービスセンター みずほの里
西条市禎瑞1033
TEL（0897）56-3100

ヘルパー募集中!
ヘルパーステーション新居浜

（新居浜市坂井町3-10-40）
ヘルパーステーション西条

（西条市大町200-1）

JAえひめ未来 介護福祉課まで！
☎52-1500

お
問
合
せ

四季菜広場
新居浜市田所町3-63（JAえひめ未来本所裏)

TEL（0897）31-0181
営業時間／ 8:30～16:00
定 休 日／お盆・年末年始・地方祭

JR新居浜駅

新居浜IC

国道11号線国道11号線国道11号線

市営球場

市役所通り市役所通り市役所通り

一宮神社

市役所

東城交差点

楠
中
央
通
り

楠
中
央
通
り

楠
中
央
通
り

松山自動車道松山自動車道松山自動車道

あかがね市 四季菜広場
しきさいひろば

JA
市役所通り

ココ

セブン
イレブン

ＪＡえひめ未来ＪＡえひめ未来 今月のこめっこ

旬の
イチオシ! みらい

マルシェ
四季菜広場

ＪＡえひめ未来
こめっこぱんとは？
　西条産米80％、グルテン20％（小麦由来）の生地で一つ一つ丁寧
に焼き上げています。もちもちの食感で噛めば噛むほど米粉の甘み
が感じられクセになる美味しさです♪

焼き菓子は
米粉100％です

あんバター
フランス
180円（税込）

　いわずと知れた
あんバターフラン
ス！リピーターも多
く若年層にも人気
商品です(^o^)

チーズ
フランス
180円（税込）

　チーズたっぷり
の昔ながらのチー
ズフランスです♪

四季菜広場 店長
森高　和男

　温野菜サラダ、煮込み
料理、炒め物など調理

方法もバリエーション豊富です。茎の部分も表面
の硬い皮を剥いて調理していただくと、おいしく
食べていただけます。

　まれに蕾の部分が黒っぽい紫色に
なっているものがありますが、それは
寒さから身を守るためにアントシアニ
ンを溜め込もうとしている為ですので
むしろおいしい証拠です。
　蕾が密集して硬く引き締まったも
の、茎に空洞がないものを選んでい
ただくと良いです。

ブロッコリー

　お鍋にピッタリの野菜が出てきました! 寒い
時期にはお鍋をして栄養満点の野菜を食べて
冬を乗り越えましょう!

キャベツ・大根

水菜・ほうれん草

国旗掲揚

選
手
宣
誓

大
穴
狙
い

パ
ン
釣
り

ラ
ジ
オ
体
操

青
い
海
で
風
船
を
飛
ば
そ
う

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

色
づ
き
前
で
す
。

色
づ
き
ま
だ
ま
だ
で
す
ね
。

立
派
に
色
づ
き
ま
し
た
。

今月は
コレ

人気商品！

　防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。

9 8



12月

あ
ぐ
り
情
報

12月21日㈬ 13:30～
あぐりセンター研修室
冬野菜の防寒対策
野菜栽培相談会

12月15日㈭ 13:30～
新居浜経済センター

※‌�新型コロナウイルスの影響により
中止になる場合があります。

水都市栽培講習会 集荷場のお休み

あかがね市栽培講習会

※新居浜集荷場は各部会の集荷要領に沿って休日
を変更することがありますので、ご注意ください。

3日㈯ 6日㈫ 10日㈯
13日㈫ 17日㈯ 20日㈫
24日㈯ 29日㈭ 30日㈮
31日㈯

12月

1月のお休みは「あぐり情報1月
号」にて掲載いたします。

アグリサポートセンター相談日
12月20日㈫ 13:30～16:30

（受付は16:00まで）
あぐりセンター 研修室（西条）

　県・市・農業委員会・JA各担当者が、
農業経営全般に関する総合的な相談対応
を実施いたします。（市と農業委員会は西
条地区の担当者のみの出席となります。）
※‌�密を避けるため、ご相談の際には事前に

JA・市・県までお電話等でご予約いただい
たうえでお越しください。

日時
場所
内容

日時
場所

日時

場所

お問い合わせ　営農振興課 ☎56-9000
お問い合わせ 神戸集荷場 ☎55-8133
　　　　　　 新居浜経済センター ☎41-5701

西条
地区

新居浜
地区

　

ト
ン
ネ
ル
被
覆
後
は
、
多
湿
状
態
に
な

り
病
気
が
発
生
し
や
す
い
の
で
、
被
覆
前

に
薬
剤
の
予
防
散
布
を
し
ま
す
。

※
病
害
虫
防
除
は
別
表
記
載
（
Ｐ
12
参
照
）

柑
橘
類 

定
期
防
除

　

柑
橘
類
の
収
穫
後
に
行
う
ハ
ダ
ニ
類
・

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
定
期
防
除
と
し
て
、
マ

シ
ン
油
乳
剤
を
散
布
す
る
と
、
ハ
ダ
ニ
の

発
生
期
で
あ
る
６
月
中
旬
頃
ま
で
の
増
殖

を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

○ 

マ
シ
ン
油
乳
剤
（
95
％
）
45
倍

★ 

注
意
事
項

　

散
布
時
期
を
誤
る
と
薬
害
が
出
ま
す
の

で
、
12
月
中
旬
～
１
月
中
旬
ま
で
の
越
冬

初
期
に
散
布
す
る
か
、
２
月
下
旬
～
３
月

中
旬
の
発
芽
前
の
散
布
と
し
、
冬
期
に
２

度
散
布
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

越
冬
中
の
ハ
ダ
ニ
が
生
息
す
る
葉
裏
に

良
く
か
か
る
よ
う
、
丁
寧
に
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。
他
の
剤
と
混
合
せ
ず
、
必
ず
単

剤
で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

樹
勢
の
弱
っ
た
樹
で
は
、
97
％
製
剤
60

倍
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

一
寸
蚕
豆 

主
枝
の
摘
芯

　

側
枝
の
発
生
を
促
す
た
め
、
本
葉
４
～
５

枚
で
、
主
枝
の
摘
芯
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
摘
芯
後
、真
砂
土
（
無
病
の
モ
ノ
を
使
っ

て
く
だ
さ
い
）
を
株
元
へ
側
枝
を
開
く
よ

う
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。

※
病
害
虫
防
除
は
別
表
記
載
（
Ｐ
12
参
照
）

　令和５年産共販出荷される方は誓約書
の提出が必要です。早急に各支所までご
提出していただくようお願いいたします。
　防除履歴についても記帳をお願いし
ます。
※各書類については新居浜経済セン
ター、あぐりセンターにございます。

良質米生産（品質・食味）のため、
土壌改良材【美土里】を施用しましょう

　急激な環境変化（長雨・高温など）に強い「土
づくり」を実施し、秋落ち・登熱不良を少なく
するため、「美土里」を施用し安定的な収量と
品質を目指しましょう。

秋から始まる水稲の雑草防除について

　近年、オモダカ、クログワイ等の「塊茎（いも）で増える雑草」の
発生が多く見られます。
　塊茎が充実する前に傷を付け、形成量を減らす刈り取りすぐ後の
秋の耕起と、塊茎は乾燥や低温に弱い為、冬の寒さと乾燥にあて
るための冬の耕起の効果が高いです。
　田面が湿っていると効果が落ちるので、冬場水田を乾かすことが
大切です。また、ロータリーはゆっくり丁寧にかけましょう。

ジャンボタニシ（スクミリンゴガイ）の防除について

　1月上旬～ 2月上旬に耕起すると、貝が潰れて物理的に死ぬだけ
でなく、生き残った貝も寒さにあたり、死滅・防除できます。でき
るだけ土の硬い時期に、作業速度を落とし、ロータリー回転数を
上げて、いっきに耕起することでより効果が上がります。
　更に用水路も主要な越冬場所となりますので、冬の間は水路をで
きるだけ落水、乾燥させ、清掃しておくことも駆除に大きく役立ち
ます。

一寸蚕豆誓約書
提出について

春の七草
アルバイト募集!!

【作業内容】
【期　　間】

【作業時間】
【賃　　金】

詳しくは 営農振興課（☎56-9000）
担当　斉藤・石川 まで

七草の収穫、パック詰め作業等
令和４年12月31日～
令和５年  1月  4日

（もしくは作業終了まで）
午前８時 ～ 午後５時
一　般：時給 1,100円
高校生：時給    900円

※ 定員になり次第締め切らせていただき
ます。

来年に向けて今から
水稲の作付準備を行いましょう！

は
だ
か
麦 

　

麦
踏
み
は
麦
の
２
葉
期
頃
か
ら
節
間
伸

長
開
始
前
ま
で
に
２
～
３
回
程
度
、
土
入

れ
は
雑
草
抑
制
・
無
効
分
げ
つ
の
抑
制
な

ど
の
効
果
が
あ
り
排
水
対

策
と
あ
わ
せ
た
作
業
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

湿
害
対
策
の
徹
底

　

裸
麦
は
湿
害
に
弱
い
の

で
、
湿
害
対
策
は
麦
栽
培

で
も
っ
と
も
重
要
な
作
業

で
す
。

　

播
種
後
は
排
水
溝
を
２

～
３
ｍ
毎
に
深
め
に
設
置

し
、
排
水
溝
は
必
ず
圃
場

外
へ
つ
な
げ
ま
す
。

湿
害
に
よ
る
発
芽
不
良
の
た
め
再
度
播
種
す
る
場
合

　

圃
場
が
乾
燥
し
て
い
る
日

を
選
択
し
、
耕
起
し
な
が
ら

播
種
し
ま
す
。
播
種
量
は
12

月
１
日
頃
か
ら
は
５
日
遅
れ

る
毎
に
一
割
増
や
し
ま
す
。

　

播
種
直
後
の
土
壌
処
理
除

草
剤
は
通
常
通
り
散
布
し

ま
す
が
、
肥
料
は
既
に
施
肥

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
不
要
で

追
肥

　

早
播
き
し
た
圃
場
は
、
下
旬
に
硫
安
15

㎏
／
10
ａ
を
施
用
し
ま
す
。

除
草
剤
散
布

　

播
種
後
、
カ
ズ
ノ
コ
グ
サ
が
発
生
し
て

い
る
圃
場
で
は
、
早
め
（
カ
ズ
ノ
コ
グ
サ

二
葉
期
ま
で
）
に
ハ
ー
モ
ニ
ー
75
Ｄ
Ｆ
水

和
剤
（
10
ｇ
／
10
ａ
、
水
量
１
０
０
㍑
）

を
散
布
し
ま
す
。

白 

菜 

追
肥

　

結
球
開
始
期
に
燐
加
安
14
号
（
50
㎏
／

10
ａ
）
を
畝
の
肩
に
施
用
し
ま
す
。

結
束

　

収
穫
を
遅
ら
せ
る
場
合
や
、
年
明
け
収

穫
に
つ
い
て
は
霜
に
よ
る
被
害
を
受
け
易

い
の
で
、
外
葉
を
ま
と
め
上
げ
て
ワ
ラ
で

結
束
し
ま
す
。
結
束
後
内
部
に
害
虫
が
繁

殖
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
結
束
前
に
は

十
分
防
除
し
て
お
き
ま
す
。

※
病
害
虫
防
除
は
別
表
記
載
（
Ｐ
12
参
照
）

ハ
ウ
ス
い
ち
ご 

開
花
期
以
降
の
管
理

　

草
勢
が
強
い
と
、
ラ
ン
ナ
ー
の
発
生
が

多
く
な
る
の
で
随
時
ラ
ン
ナ
ー
を
除
去
し

ま
す
。

　

潅
水
は
、
控
え
め
に
行
い
ま
す
が
、
生

育
に
応
じ
て
調
整
を
し
ま
す
。

　

出
蕾
後
の
樹
づ
く
り
期
に
は
、
生
育
に

応
じ
た
こ
ま
め
な
潅
水
を
行
い
ま
す
。

　

頂
果
房
の
摘
花
は
基
本
的
に
行
い
ま
せ

ん
。
但
し
、
小
花
は
摘
花
し
ま
す
。
果
実

に
光
を
十
分
に
当
て
る
た
め
、
内
ビ
ニ
ー

ル
の
開
閉
を
行
い
ま
す
。

　

害
虫
防
除
に
つ
い
て
は
、
早
期
発
見
・

早
期
防
除
に
努
め
ま
す
が
、
開
花
が
多
い

時
期
の
防
除
は
出
来
る
限
り
控
え
ま
す
。

※
病
害
虫
防
除
は
別
表
記
載
（
Ｐ
12
参
照
）

　

う
ど
ん
こ
病
防
除
に
つ
い
て
は
、
葉

裏
に
十
分
か
か
る
よ
う
に
た
っ
ぷ
り

（
３
０
０
㍑
／
10
ａ
）
散
布
し
ま
す
。

春
キ
ャ
ベ
ツ 

追
肥

　

１
回
目
の
追
肥
か
ら
約
30
日
後
、
１
回

当
た
り
特
11
号
を
40
㎏
／
10
ａ
を
施
用
し

て
く
だ
さ
い
。

中
耕

　

栽
培
中
の
降
雨
等
に
よ
り
、
土
が
固
ま

る
た
め
、
追
肥
時
に
中
耕
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

中
耕
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
土
壌
の
通

気
性
が
良
く
な
り
、
根
の
動
き
が
高
ま
る

た
め
、生
育
促
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

地
表
面
を
耕
す
こ
と
に
よ
り
、
生
育
初
期

の
雑
草
を
抑
制
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

※
病
害
虫
防
除
は
別
表
記
載
（
Ｐ
12
参
照
）

レ
タ
ス 

定
植
後
の
管
理

　

乾
燥
が
続
く
と
生
育
が
悪
く
な
る
ば
か

り
で
な
く
、
異
常
球
が
発
生
し
や
す
い
の

で
暖
か
い
日
を
選
び
午
前
中
に
潅
水
を
し

ま
す
。
結
球
充
実
時
に
は
や
や
控
え
ま
す
。

　

ビ
ニ
ー
ル
被
覆
時
期
は
、
そ
の
年
の
平

均
気
温
が
10
℃
以
下
に
な
る
時
期
で
す
。

す
。
場
所
に
よ
っ
て
、
肥
効
に
差
が
あ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
追
肥

で
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

　

尚
、
12
月
中
旬
ま
で
は
播
種
可
能
で
す
。

土
入
れ
の
効
果

　

作
業
自
体
が
作
溝
も
兼
ね
、
湿
害
防
止

効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

初
期
は
根
際
の
乾
燥
防
止
と
茎
数
調
節

効
果
が
あ
り
ま
す
。

麦
踏
み
の
効
果

　

根
の
浮
き
上
が
り
と
根
際
の
乾
燥
を
防

ぎ
、
根
が
深
く
張
る
の
を
助
け
ま
す
。

　

早
播
き
、
密
植
、
暖
冬
等
に
よ
る
徒
長

や
過
繁
茂
を
抑
え
、
茎
葉
を
硬
く
し
て
倒

伏
を
防
止
し
ま
す
。

　

遅
れ
穂
を
抑
制
し
、
穂
揃
い
が
良
く

な
っ
て
品
質
が
向
上
し
ま
す
。

は
だ
か
麦
誓
約
書
提
出
に
つ
い
て

　

は
だ
か
麦
を
播
種
さ
れ
た
方
は
、
誓

約
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
Ｊ
Ａ
各
支

所
、
ま
た
は
あ
ぐ
り
セ
ン
タ
ー
・
経
済

セ
ン
タ
ー
ま
で
提
出
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
終
提
出
期
限　

令
和
４
年
12
月
30
日

水
稲
栽
培
管
理
台
帳
提
出
に
つ
い
て

　

米
を
出
荷
さ
れ
る
方
は
、
栽
培
管
理

台
帳
の
提
出
が
必
要
で
す
。
未
提
出
の

方
は
、
早
急
に
Ｊ
Ａ
各
支
所
、
ま
た
は

あ
ぐ
り
セ
ン
タ
ー
・
経
済
セ
ン
タ
ー
ま

で
提
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

排水溝の見本

なで肩にして、肩口は上がらないように心掛ける。

圃場外へ
排水する

（排水溝設置方法）

時　期 12月上旬～ 12月中旬～

播種量 ７㎏ 10㎏

播種量（通常７㎏の場合）目安
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支　所 会員数（人） 出荷者数（人） 売上高（円）

本 所 33 21 1,250,182
高 津 22 11 875,949
川 東 65 31 968,282
上部東 79 44 1,882,922
上部西 54 35 2,368,895
金 子 17 15 630,167
西 条 182 29 726,010
小 計 452 186 8,702,407

JA扱 品 お よ び 業 者 8,120,783
合　　計 16,823,190

支　所 会員数（人） 出荷者数（人） 売上高（円）

飯 岡 51 18 944,285 
玉 津 57 25 1,145,271 
神 拝 59 33 4,476,909 
新 堀 27 18 1,868,575 
神 戸 116 62 5,532,994 

橘 67 41 4,767,450 
氷 見 69 24 3,313,641 
禎 瑞 38 15 1,035,009 
大 町 64 23 783,782 
加 茂 48 20 1,529,124 
大 保 木 21 10 340,860 
新 居 浜 22 9 2,179,060 
西 条 C 95 57 33,084,848 
小 計 734 355 61,001,808 

J A 扱 品 22,740,170 
合　　計 83,741,978 

あかがね市情報 あかがね市地区別実績表 10月

四季菜広場売上

水都市情報 ときめき水都市地区別実績表 10月

あかがね市に出荷しませんか！
お問い合わせは、四季菜広場 ＴＥＬ（0897）31-0181 まで

水都市に出荷しませんか！
お問い合わせは、あぐりセンター ＴＥＬ（0897）56-9000 まで

来客数（人） 売上高（円）

令和３年度直販品 7,099 8,952,920
令和４年度直販品 7,254 11,782,964
昨年対比（％） 102.2 131.6

《毒劇物の購入は印鑑が必要です！》
下記の内容を記載した書類（農協が準備します）
に、捺印が無ければ販売できませんので、印鑑

（シャチハタ不可）をご持参の上、ご購入ください。
① 毒物又は、劇物の名称及び数量
② 販売又は、授与の年月日
③ 譲受人の氏名、住所、職業
　 （法人は会社名と所在地）

資材店舗 土・日・祝日も営業しております！

肥料・農薬・出荷包装資材・季節の種子・
小物農工具まで各種取り揃えております。
お気軽にご利用・ご相談くださいませ。

☎（0897）41-7016
新居浜市坂井町3-10-40

営業時間／ 9:00～17:00（７月～３月）

☎（0897）56-9000
西条市中西新開111-1

営業時間／ 8:00～17:00（11月～２月）

ＪＡグリーンにいはまあぐりセンター

　予約資材の返品は、別途価格設定（低価格）のため、お受けできません。ご了
承ください。

　あぐりセンター・経済センター店舗は、令和４年12月31日㈯～令和５年１月３
日㈫の期間、年末年始の為、休業いたします。ご了承ください。

《ご注意ください・返品について》

● 予約資材の引取りは、営業時間内（土・日・祝日含む）のいつでもお渡しいたします。

① 使用前にラベルや説明書をよく読んでください。
② マスク・手袋などの防護具を着用してください。
③ 散布地域の外に飛散・流出しないよう使用して

ください。
④ 空容器は正しく処分してください。
⑤ 食品と区別し、小児の手の届かない所に保管し

てください。

農薬を使用するときには…

果樹指針一覧（12月）

※ ストロビーフロアブルにはニーズ等の浸透性展着剤は加用しないでください。
※ ■■■は、毒劇物農薬です。購入時には、印鑑（シャチハタ不可）が必要です。

（別表）12月掲載農薬安全使用基準一覧表

＊ 農 薬 散 布 の 留 意 点 ＊
農薬を散布する際は、隣接する野菜等には十分注意し、作業は風の無い時に行ってください。

また、粒剤等を使用し、農薬の飛散による事故を防ぎましょう。
安全使用上の注意事項をよく読み、事故の無いように散布してください。

品種名 項 目 薬剤名 倍 率 管　　　　理

キウイフルーツ

土づくり・
整枝・剪定 ― ― 落葉２週間後から行う。有機物投入。バーク堆肥2000㎏、

または油粕160㎏。

かいよう病対策 ICボルドー66D 50倍 収穫後、及び落葉後に散布する。

柿 摘葉・収穫 ― ― 着色促進として、摘葉を実施する。若木は樹勢により加減する。

みかん マシン油散布 マシン油乳剤（95％） 45倍 収穫後の樹勢回復を待って、厳寒日を避け単剤で散布する。

いちじく 剪定

― ― 植付時 苗木は40㎝ぐらいに切り、発生する枝の中か
ら３本選んで主枝とし、他の芽はかきとる。

― ― 植付２年目
３本の主枝は1.5～２ｍくらい伸びているの
で、60㎝くらい残し、外芽または横芽の直上
で切り返す。

― ― 植付３年目
主枝は40㎝くらい残して前年度同様に切り返
す。その他の枝は二ないし三節残して切り、
結果母枝とする。

― ― 植付４年目から
主枝の斜め下向きの枝から亜主枝を、各主枝
に一年一本くらいの割で左右交互につくってい
く。主枝と亜主枝は20㎝程度に切り返す。

使用作物名 適用病害虫名 薬剤名 希釈倍数 10a当り使用量 使用時期
（ミツバチ影響日数） 総使用回数 使用方法

ハウスいちご

うどんこ病
ストロビーフロアブル※

3000～5000倍

100～300㍑

収穫前日まで（０日）
3回以内

散布

トリフミン水和剤 5回以内

ハダニ類 マイトコーネフロアブル 1000倍 収穫前日まで（1日）

2回以内アブラムシ類
ウララＤＦ

2000～4000倍
収穫前日まで（０日）

コナジラミ類 2000倍

レタス

すそ枯病 リゾレックス水和剤 1000倍 収穫7日前まで

3回以内灰色かび病
ロブラール水和剤

1000～1500倍
収穫14日前まで

菌核病 1000倍

アブラムシ類 アドマイヤーフロアブル 4000倍 収穫3日前まで 2回以内

ヨトウムシ プレバソンフロアブル５ 2000倍 収穫前日まで 3回以内

キャベツ

アブラムシ類 アドマイヤーフロアブル 4000倍 収穫7日前まで 2回以内

ヨトウムシ フェニックス顆粒水和剤 2000～4000倍 収穫前日まで 3回以内

黒腐病 バリダシン液剤５ 800倍 収穫7日前まで 5回以内

菌核病 セイビアーフロアブル20 1000倍 収穫3日前まで
3回以内

一寸蚕豆 アブラムシ類 モスピラン顆粒水溶剤
4000倍 収穫7日前まで

白菜 アブラムシ類 アドマイヤーフロアブル 2回以内
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information

〝
ル
ミ
エ
ー
ル
会
員
〞

〝
や
す
ら
ぎ
会
〞会
員
募
集
中
!!

　謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
故
人
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
ご
了
承
い
た
だ
い
た
方

の
み
掲
載
し
て
い
ま
す（
敬
称
略
）

ＪＡえひめ未来葬祭
家族葬から大きな葬儀まで承っております。
お気軽にご相談ください。

通常受付（月～土） 9:00 ～ 17:30

新居浜市坂井町3-10-40 TEL（0897）41-0983

新居浜経済センター 葬 祭

お
悔
や
み

西条市大町937-1
TEL（0897）56-2500 0120-7979-22

24時間受付

新居浜
地区

西条
地区

理
事
会
報
告

　　
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
未
来
定
例
理
事
会
が
10
月
28
日
に
開
か
れ
、
次
の
事

項
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　⑴ 

臨
時
総
代
会
の
開
催
に
つ
い
て

① 

臨
時
総
代
会
第
１
号
議
案
：
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
未
来
施
設
整
備
計
画

に
つ
い
て
の
変
更
に
つ
い
て

⑵ 

諸
規
程
類
の
改
廃
に
つ
い
て

① 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
訂
に
つ
い
て

② 

個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公
表
事
項
等
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

③ 

金
融
機
関
向
け
貸
出
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

　以
上
の
協
議
事
項
は
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

12月の各委員会・理事会・監事会予定日

営農委員会 23日㈮ 9:30 ～ 西条総合相談センター

総務生活委員会 23日㈮ 13:30 ～ 西条総合相談センター

金融委員会 26日㈪ 9:30 ～ 西条総合相談センター

定例監事会 28日㈬ 9:30 ～ 西条総合相談センター

定例理事会 28日㈬ 13:00 ～ 西条総合相談センター
※新型コロナウイルスの感染状況により変更になる場合があります。

ルミエール西条では、事前相談会を随時開催しておりま
す。ご希望によりご自宅への出張相談も承っております。

当
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
ま
た
は
当
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
様
で
も
無
料
で
入
会
い
た
だ
け
ま
す
。

神戸・古川給油所

お客様感謝デー
日時

ガソリン割引を実施！
ぜひお立ち寄りください♪

12月21日㈬・22日㈭・23日㈮

警察からのお知らせ

新居浜警察署
電話35-0110

西条警察署
電話56-0110

自転車の盗難被害に遭わない為に！！

少し頑張って大切な自転車を盗まれないようにしましょう。

少しの時間でもこまめな鍵掛けを！

バイクや自転車は二重ロックで！！

少しの時間でも、自転
車から離れるときは、
こまめに鍵をかけま
しょう。
※無施錠の自
転車が多く盗
まれています。

開錠するのに時間がか
かる二重ロックは犯人
が嫌がります。
※チェーンロッ
ク等を活用し
ましょう。

みら
いキッチン

栗ぃむシチュー
材料（６人分）

⑴ レンコンは乱切り、タマネギはざく切り、ニンジンは
乱切りにする。

⑵ 鍋にサラダ油を熱し、⑴とむき栗、鶏肉を入れ、タマ
ネギが透き通るまで中火で炒め、水、白ワインを入れ
強火で20分ほど煮込む。

⑶ 別の鍋でホワイトソースを作る。バターを弱火で溶か
し、ふるった小麦粉を一度に入れ木べらで滑らかにす
る。牛乳、生クリームの順に少量ずつ加えながらとろみ
を付けていき、最後に塩こしょう、砂糖で味を調える。

⑷ ⑶のホワイトソースの鍋に⑵の材料を入れ、さらに弱
火で10 ～ 15分煮込む。ホウレンソウなど（材料外）を
あしらい出来上がり。

作り方

炊飯器で栗のバターライス
材料（６人分）

⑴ 米は研いでおき、タマネギは粗みじん切り、ベーコン
はみじん切りにする。

⑵ 炊飯器に⑴とAを全て入れ炊飯する。
⑶ 炊き上がったら発酵バター、しょうゆを入れさっくり

と混ぜ合わせ、５分ほど蒸らし、パセリをふって出来
上がり。

作り方

米 …………… 350g
タマネギ……… 1/2個
ベーコン………… 40g
発酵バター… 大さじ1
しょうゆ 小さじ1と1/2
パセリ…………… 適宜

A
　むき栗……… 300g
　水 ………… 340㎖
　コンソメ（顆粒） 小さじ1

むき栗……………500g
鶏肉（手羽中）……200g
レンコン…………200g
タマネギ……… 1/2個
ニンジン……………1本
サラダ油………大さじ1
水 …………… 500㎖
白ワイン………… 30㎖

塩こしょう ……… 適宜
砂糖 …………… 適宜
ホワイトソース
　バター………… 50g
　小麦粉 ……… 30g
　牛乳 ……… 600㎖
　生クリーム…… 100㎖

今月のあなたの運勢
牡羊座
3/21 ～ 4/19

【全体運】新しい予定を立てたり長
期計画を練ったり、未来志向で動
きましょう。自分へのご褒美を考え
るのもお勧めです

【幸運の食べ物】カリフラワー

牡牛座
4/20 ～ 5/20

【全体運】迷うことがあれば1人で
考え込まず周りの人と相談を。い
い知恵を貸してもらえます。最新
の情報もチェックして

【幸運の食べ物】カボチャ

双子座
5/21 ～ 6/21

【全体運】慌てて動くと足りないも
のが出てきそう。急ぐときほど準
備を入念に。丁寧な仕事は周囲か
ら称賛されるはず

【幸運の食べ物】エリンギ

蟹座
6/22 ～ 7/22

【全体運】慎重に動くのはいいこと
ですが、周りの歩調を乱さないよ
うにするのも大事です。バランス
を考えて選択を

【幸運の食べ物】クワイ

獅子座
7/23 ～ 8/22

【全体運】困り事が解決に向かい気
持ちが明るくなりそう。あれこれ
策を講じるより流れに任せた方が
うまくいきます

【幸運の食べ物】ニンジン

乙女座
8/23 ～ 9/22

【全体運】改善の兆しはあるものの
中旬までは厳しい運気。全てをう
まくやるのは難しいので優先順位
を考えて。下旬は◎

【幸運の食べ物】サトイモ

天秤座
9/23 ～ 10/23

【全体運】良好ですが、頭の痛い問
題が残ってしまうかも。決着がつ
かないことは継続と割り切って。

【幸運の食べ物】セロリ

蠍座
10/24 ～ 11/22

【全体運】あれもこれもと欲張り過
ぎないように。1日は24時間。睡
眠時間と休憩を確保して、やれる
ことをやりましょう

【幸運の食べ物】ゴボウ

射手座
11/23 ～ 12/21

【全体運】皆があなたを頼ってくる
のでとても忙しくなりそう。パワー
のあるときなので思い切って動い
て。開運期が開始!

【幸運の食べ物】京菜

山羊座
12/22 ～ 1/19

【全体運】上昇運です。表舞台に
引っ張り出されて忙しくなりそう。
大変でも周りの人の力になってあ
げると好結果に

【幸運の食べ物】ダイコン

水瓶座
1/20 ～ 2/18

【全体運】やりたいことをやるには
課題が多そうですが、希望の光も
見えています。耳の痛い話もきち
んと聞くと状況が好転

【幸運の食べ物】セリ

魚座
2/19 ～ 3/20

【全体運】切り替えの時期。1つ終
わらせることで新しいことを始め
られます。1人で決めずに周りの人
とも話して◎

【幸運の食べ物】キャベツ

12月

※２つのレシピを一緒に作って合わせ、シュレッドチー
ズをかけてドリアとしても楽しめます。

10
月
４
日

西
条
川
西

越
智　

安
子

93
歳

10
月
9
日

禎

瑞

永
易　

信
正

84
歳

10
月
10
日

西
条
川
西

伊
藤　

玉
子

97
歳

10
月
11
日

大

町

樋
口　

富
雄

74
歳

10
月
21
日

西
条
川
西

寺
川　

秋
雄

91
歳

10
月
26
日

大

町

岡
田　

航
佑

35
歳

10
月
31
日

西
条
川
西

一
柳　

恵
子

51
歳

【
西
条
地
区
】

【
新
居
浜
地
区
】

10
月
25
日

川

東

石
井　

和
美

98
歳

※
一
部
の
方
の
お
名
前
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※

‌�


10
月
は
、
西
条
地
区
〝
ル
ミ
エ
ー
ル
会
員
〟
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
31
名
、
新
居
浜
地
区
〝
や
す
ら
ぎ
会
員
〟
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

21
名
の
お
見
送
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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かけがえのない農地を守るため、
遊休農地の発生防止と解消を進めよう!

所有者のみなさんへ

　農地の所有権又は
賃借権等の権利を有す
る者には、農地の適
正かつ効率的な利用を
確保する責務がありま
す（農地法第２条の２）

まずは活用の
方向性を決めよう

遊休農地の活用方向
　遊休農地を解消するためには、「人・農地プラン」等の地域の話し合いを通じて、農地の有効利用、担い手への
農地集積、新規参入の促進など、「農地利用の最適化」を推進していくことが大切です。
　国・都道府県・市町村等の各種事業や施策を活用するとともに、農業委員会やJAなど関係機関・団体が連携し、
農地所有者だけでなく地域が一体となった協力体制を構築することが重要です。
　担い手による活用を進めるため、必要に応じて農地の条件整備や面的な圃場整備事業の実施も検討します。

　担い手による活用が困難な農地については、
市民農園、福祉農園など市民的農地利用のほ
か、景観作物の植栽な
どによる環境保全を進
めます。

３ 市民的農地利用・保全など

　農業利用のほか、市民農園や環境保全等に
向けた農地利用が困難な場合には、非農業的
利用も検討します。
　山間部では広葉樹の植栽など山林転用を、市
街地等では公共用施設や宅地等としての活用が
考えられます。

４ 非農業的利用

　農地中間管理機構は農地所有者から農地を
借り受け、まとまった形で担い手に農地を貸し
付ける農地中間管理事業を実施しており、この
活用を進めます。また、市町村、JA、公社など
農地利用集積円滑化団体が実施する農地所有
者代理事業も活用できます。

１ 農地中間管理事業等の活用

　人・農地プランの作成と見直しなど、地域の
話し合いを通じて、担
い手への農地集積や新
規就農・参入の促進に
より、遊休農地の解消
を進めていきます。

２ 人・農地プランの話し合い

　「自分では耕作できないし、農地を
使ってくれる人も見つからない…」と
いう場合には、農地のある市町村の農
業委員会に相談してみましょう！

〈保全管理方法の例〉
田の場合：水張り、草刈り、耕うん　など
畑の場合：景観作物の栽培、動物の放牧
　　　　　（牛やヤギなど）

耕作者が見つかるまでは保全管理をしよう
　自ら保全管理をでき
ない場合は、地域の
農家等に保全管理を
頼みましょう。

農業委員会に相談しよう

自ら耕作する 貸したい

相手がいる 相手がいない

フレールモアで管理作業をしています。　【お問合せ】　新居浜経済センター　☎41-5701

　肥料の仕入れ価格につきましては、11月より値上げされており、肥料の販売価格に
つきまして12月１日㈭より値上げいたしました。
　すでに予約いただいている資材は、在庫を確保し、価格の変動は
ございません。
　皆様には、大変ご迷惑をおかけすることになりますが、諸般の事
情をご賢察いただき、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　また、肥料価格高騰対策といたしましては、ＪＡえひめ未来独自
の対策としまして、予約価格の４％の値引き、国の対策としても価
格高騰額の7割の支援等対策事業を実施しております。秋肥（６月～
10月）の申請手続きにつきましては、11月に行いました。春肥（11
月～５月）の肥料価格高騰対策事業の申請手続きにつきましては、
令和５年３月以降にご案内させていただきます。

肥料価格改定（値上げ）の
お知らせ
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■ 日 時／ 12月３日㈯～ 11日㈰
■ 営業時間／ＡＭ10:00 ～ＰＭ5:00

※12月28日㈬まで休まず営業

■ 期間中のご予約で通常割引価格よりさらに10％特別割引、
  他特典満載。

松山市保免上2丁目2-1
TEL （089）945-0087

■ 場 所／

大展示場

新作発表
ひな人形・五月人形
早期ご予約会

お問い合わせはお近くの各農協ＪＡ窓口へお気軽にどうぞ。

ときめき水都市・四季菜広場 スタッフ募集!

シフト制（週休2日制）
※勤務日数 応相談
交通費あり　有給あり（規定あり）
社会保険完備

ときめき水都市（西条市神拝甲487-4）

☎53-6771　担当：桑原・小野
四季菜広場（新居浜市田所町3-63）

☎31-0181　担当：村尾

米の色彩選別機の
利用について

■土地面積/257.00㎡
■建物面積/116.65㎡
■構造/木造2階建
■1981年8月築
■取引態様/仲介

給油所から

年末年始のお知らせ

【神戸給油所灯油配送について】

【お問い合わせ先】
神戸SS ☎56-5000 ／古川SS ☎55-4186

　12月27日㈫～ 30日㈮は大変配送作業が混
雑すると予想されますので、12月26日㈪・27
日㈫早めの注文をお願いいたします。
※配送は、12月30日㈮までとさせていただき

ます。
※12月25日㈰・31日㈯は配送業務をお休み

いたします。ご了承くださいますようお願い
いたします。

　年末は12月31日㈯まで
営業、年始は1月4日㈬から
通常営業いたします。

～厚生連からのお知らせ～

フォロー
お待ちして
おります♪

　令和４年10月より公式instagramを始めました! 健康に
関する情報やフォロワーさん限定のキャンペーンも予定し
ていますので是非フォローしてチェックしてみてください♪

新しくロゴできました!

ＨＰも
リニューアル
しました!
アクセスしてね♪

ときめき水都市　若干名
四 季 菜 広 場　2名募集

主にレジ係
商品の袋詰めや品出し、
整理整頓など
販売業務全般
ときめき水都市　9:00～（応相談）
四季菜広場　3交代制（応相談）
860円～
910円～（土日祝）

【レジスタッフ】

内容

時間

時給

ときめき水都市　若干名

【お惣菜調理スタッフ】

内容

時間

時給

お弁当・惣菜の調理や
盛り付け係
定番の簡単な家庭料理の調理
①6:00 ～ 12:00
②6:00 ～ 16:00
　（内、６時間程で応相談）
860円～
960円～（土日祝）

ときめき水都市　若干名

【パン製造スタッフ】

パン製造係
こめっこぱんあぐり工房にて
成型から焼き上げまでの製造
①6:00 ～ 14:00
②6:00 ～ 16:00
　（内、６時間程で応相談）
860円～
960円～（土日祝）

内容

時間

時給

勤務

待遇

お問い合わせ先共通

新居浜
地区

◎令和４年産の利用期間

◎注意事項
利用料 330円/1袋30kg

● 令和５年１月30日㈪をもって今年度の利用
を終了します。

● ご利用については平日にお願いします。必
ず電話等にて予約をしてください。

● ご利用の際は必ず立ち合
いをお願いいたします。

● クズ米を入れる空き袋を
ご持参ください。

新居浜経済センター　☎41-5701

JAえひめ未来

不 動 産 情 報
西条市 橘校区

at home
掲載中

（2F）

（1F）

お問い合わせ先 西条総合相談センター　☎56-1800

4LDK
520万円

中古住宅
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クロスワードパズル
応募締切
令和４年

1２月20日㈫
必着

　二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？
　クロスワード正解者の中から抽選
で５名様にみのりちゃんお買物券を
プレゼント！ ２月号にて発表します。

ヨコのカギ タテのカギ

おたより
コーナー

読者交流ページ

みらいちゃん
みのりちゃん

ひろば

ハガキまたはEメールにてご応募ください。
● クロスワード応募の方（クロスワードの答え・氏名・

年齢・住所・電話番号・本誌へのご意見、おたより）
● 俳句・短歌ご応募の方（氏名・住所・電話番号）

宛 先 ハガキ 〒792-0804
  新居浜市田所町3-63 ＪＡえひめ未来広報誌係
 Ｅメール emiraiinfo@ja-emirai.com

２月号 短歌・俳句作品募集
※お一人につき短歌２首、俳句３句まで。講師による添削をする場合が
あります。今回、誌面に掲載しきれなかった方につきましては、ＪＡえひめ
未来ＨＰにて掲載をさせていただきます。

応募
方法

締切：12月20日㈫必着

みらい10月号の答え／「ドングリ」

応募総数／ 58通
当選者／ 上部西 曽我部仁美 様

 川東 村上　　司 様

 本所 曽我由美子 様

 大町 岩橋　義一 様

 西条川西 伊藤　節子 様

　この間まで「暑い暑い」と言っ
ていたのが、朝晩は「寒い」とさ
え感じる日もある今日この頃。
体調管理には十分注意しなけれ
ばと思っています。

（本所　46歳）

寒い季節となりました
ね！十分暖かくしてお過
ごしください！

西条市下島山

谷　　奈和ちゃん(５歳）たに な ご み

谷　依音奈ちゃん(０歳）たに い と な

みらい

キッズ

花
鳥
風
月講

師
　
黒
川
　
典
子（
選
）

短 

歌

講
師
　
坂
田
　
宏
子（
選
）

俳 

句

夫
婦
し
て
す
だ
ち
取
入
れ
お
裾
分
け 

川
東 

高
橋
　
　
学

　【
評
】棘
を
気
に
し
な
が
ら
の
収
穫
。
こ
ん
な
に
沢
山
と
れ
ま
し
た

 

渋
柿
を
鴉
が
先
に
味
見
す
る 

川
東 

高
橋
　
恵
子

　【
評
】先
を
急
い
だ
鴉
。
そ
の
お
味
は
？
聞
い
て
み
た
い
も
の
で
す

 

全
身
で
喜
ぶ
や
や
児
秋
祭 

上
部
西 

塗
塀
　
良
子

　【
評
】将
来
は
き
っ
と
大
の
祭
り
好
き
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
楽
し
い
一
句

 

松
手
入
終
り
し
辺
り
薄
暗
し 

西
条
川
西 

落
合
　
　
敦

　【
評
】心
地
好
い
疲
れ
に
い
つ
の
間
に
か
暗
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

 

ど
れ
ほ
ど
の
数
の
こ
ほ
ろ
ぎ
合
唱
す 

上
部
西 

曽
我
部
福
石

　【
評
】虫
の
音
色
に
囲
ま
れ
心
が
癒
さ
れ
て
い
ま
す

 

六
十
点
合
格
点
や
天
高
し 

上
部
西 

徳
永
　
誠
一

　【
評
】案
じ
て
い
た
運
転
免
許
、
見
事
合
格
。
心
も
晴
れ
晴
れ
と

 

子
の
立
て
し
畝
真
っ
直
ぐ
に
大
根
蒔 

西
条
川
西 

三
浦
シ
ズ
子

　【
評
】労
力
の
い
る
畝
作
り
頼
も
し
い
お
子
様
に
感
謝

 

け
い
と
う
の
太
き
頭
の
種
を
取
る 

飯
岡 

加
藤
イ
サ
子

　【
評
】来
年
の
こ
と
も
思
い
描
き
な
が
ら
種
取
り
も
楽
し
い
時
間
で
す

 

美
し
き
栗
名
月
や
栗
ご
飯 

大
町 

石
井
ト
シ
子

　【
評
】雲
間
に
現
れ
た
月
の
美
し
か
っ
た
こ
と
。
栗
ご
飯
も
い
た
だ
い
て
心
豊
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
作
者

 

平
凡
が
幸
せ
と
言
ふ
日
向
ぼ
こ 

上
部
東 

小
野
　
弘
幸

　【
評
】ま
さ
に
同
感
。
ほ
こ
ほ
こ
心
も
温
か
く

 

亡
き
友
の
庭
の
木
犀
香
り
立
つ 

上
部
東 

白
石
ノ
ブ
子

　【
評
】木
犀
の
香
に
包
ま
れ
在
り
し
日
の
友
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
る
作
者

 

捨
て
難
き
も
の
あ
ま
た
あ
り
虫
干
す 

大
町 

鈴
木
伊
都
美

　【
評
】結
局
は
捨
て
切
れ
な
く
て
、
で
も
虫
干
し
は
し
て
お
か
な
く
て
は
と
勤
し
む
作
者

 

桐
箱
に
終
ふ
風
鈴
遺
品
か
な 

上
部
東 

今
城
　
宏
子

　【
評
】思
い
出
は
心
に
い
つ
ま
で
も
。
桐
の
箱
で
風
鈴
の
大
切
さ
が
伝
わ
っ
て
来
ま
す

※

応
募
者
多
数
の
た
め
、
講
師
に
よ
り
選
ば
れ
た
方

の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

つ
く
つ
く
と
秋
の
す
き
間
を
う
め
て
ゆ
く

　
夕
焼
け
空
の
坂
道
の
中

上
部
西
　
曾
我
部
福
石

一
頻
り
降
り
終
え
た
雨

　
　
肌
寒
く
秋
通
り
越
し
一
気
に
冬
か

 

上
部
西
　
徳
永
　
誠
一

嵐
過
ぎ
野
菜
畑
を
一
目
見
る
や

　
　
呆
然
と
し
て
足
踏
み
込
め
ず

 

西
条
川
西
　
佐
伯
　
定
則

軽
ト
ラ
に
山
と
積
み
た
る
雑
ゴ
ミ
の

　
　
有
料
化
ま
で
の
小
さ
な
抵
抗

 

高
津
　
神
野
　
幸
男

台
風
の
接
近
を
受
け
前
日
に

　
　【
敬
老
祝
い
金
】届
け
ら
れ
た
り

 

上
部
東
　
越
智
　
和
人

コ
ロ
ナ
禍
の
遠
吠
え
の
如
き
太
鼓
音

　
　
来
訪
者
な
く
一
人
の
祭
り

 

西
条
川
西
　
小
林
　
泰
子

大
過
な
く
二
人
三
脚
六
十
年

　
　
師
走
に
入
り
て
思
い
深
ま
る

 

川
東
　
田
中
　
良
子

秋
風
に
蝉
の
抜
け
殻
ゆ
ら
ゆ
ら
と

　
　
細
き
小
枝
に
揺
ら
れ
楽
し
む

 

上
部
西
　
塗
塀
　
良
子

日
本
中
祭
り
ば
や
し
が
始
ま
り
ぬ

　
　
こ
れ
で
コ
ロ
ナ
の
静
ま
り
祈
る

 

玉
津
　
一
色
　
ノ
ブ

待
ち
に
待
っ
た
孫
の
披
露
宴

　
　
輝
い
て
あ
っ
と
言
う
間
に
時
の
流
れ
る

 

中
央
　
大
橋
　
桃
代

芋
煮
し
て
旬
の
里
芋【
伊
予
美
人
】

　
　
評
判
良
く
て
鍋
に
残
ら
ず

 

飯
岡
　
加
藤
イ
サ
子

拝
み
ま
す
は
る
か
石
鎚
よ
り
の
水

　
名
水
う
ち
ぬ
き
喉
越
し
美
味
し

大
町
　
石
井
ト
シ
子

今 年 も あ と
一ヶ月となりまし

た！ 今年も取材にご
協力いただいた皆さ
んありがとうございま
した。年末は色々と
忙しくなると思います
が、皆さん良いお年
をお迎えください～！

（ヤノ）

あとがき

講
評

真
っ
赤
に
染
ま
っ
て
ゆ
く
夕
焼
け
空
。
作
者
は

坂
道
を
ゆ
っ
く
り
と
下
り
な
が
ら
眺
め
て
い
た
の

だ
ろ
う
か
。
夕
焼
け
の
広
が
っ
て
ゆ
く
様
子
が
、

口
調
よ
く
又
巧
み
に
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

西農高校の取材で、
コオロギの塩パンを
試食させてもらいま
した! とっても美味し
い塩パンでびっくりし
ました♪昆虫食を初
めて勉強出来て楽し
かったです

（みさき）

　今月のこめっこで紹介される
パンが楽しみです！いちじくデ
ニッシュもシャインマスカット
デニッシュも美味しそう！是非
買いに行きたいです！

（本所　61歳）

西条産米80％、グルテン
20％（小麦由来）の生地で
作られたこめっこぱんは、
どれもとっても美味しいで
す！是非ご賞味ください♪

　季節の料理レシピ参考になり
ます。毎月広報誌見るのが楽し
みです。

（中央　77歳）

いつもお読みいただきあ
りがとうございます！季
節の食材を使った料理は
絶品です(^o^)

中
央
　
三
谷
　
福
美

講
評

待
ち
に
待
っ
た
三
年
ぶ
り
の
秋
祭
り
、
期
待
通

り
晴
天
に
恵
ま
れ
、
活
気
溢
れ
る
お
祭
り
で

あ
っ
た
。
今
で
も
威
勢
の
い
い
太
鼓
の
音
が
、
こ

の
歌
の
中
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
様
で
す
。

晴
天
を
頂
き
祭
り
は
予
想
外

　
老
若
男
女
の
微
笑
み
溢
れ
る

ふたり仲良く

大きくなってね♡

　新米の季節がやってきまし
た。あきたこまち、こしひか
り、新居の恵み、にこまる、ヒ
ノヒカリ、食べ比べてみようか
なと思ったりしてます。みのり
ちゃん市場は、行き付けなの
で。今からワクワク！買物が楽
しみです。

（玉津　82歳）

いつもご利用ありがとうご
ざいます！品種によって風
味や食感など様々な特徴が
あるので、ぜひ食べ比べて
みてください！♪

美味しいお米と里芋の
煮っころがしの相性バ
ツグンです(^^)

　今からの季節お米がおいしく
なりますね。10月号の里芋の
煮っころがし～みそ風味～を
作っておいしいお米と食べてみ
たいと思います。

（金子　69歳）

講
評

石
鎚
を
駆
け
下
り
て
来
る
岩
清
水
は
、
湧
き
水

と
な
り
私
た
ち
の
喉
を
潤
し
て
く
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
水
に
恵
ま
れ
て
い
る
私
達
は
幸
せ
で
あ

る
と
、
つ
く
づ
く
思
わ
さ
れ
る
歌
で
す
。

い
わ

し

み
ず

① ‌�日本のクリスマスパーティー
でよく食べられる鶏肉料理

② ‌�フランスやイタリアなどの
通貨単位

③ ‌�旅先で泊まります
④ ‌�バットが出せず――の三振!
⑤ ‌�カーナビは「カー ――シス

テム」の略
⑧ ‌�年末、年の瀬ともいいます
⑩ ‌�物が汚れたり傷んだりする

こと
⑪ ‌�これから起こることを予測

します
⑬ ‌�葦（アシ）の別名
⑭ ‌�イエス・キリストの母です
⑯ ‌�陸・海・――

① ‌�年末年始の学校に行かない
期間

⑥ ‌�牛の脂はヘット、豚の脂は
⑦ ‌�げっぷのこと。――にも出

さない
⑨ ‌�赤・青・黄・緑など
⑩ ‌�ポニーテールをすると襟足

にちょろり
⑪ ‌�美川憲一のヒット曲『――座

の女』
⑫ ‌�豚の形をした――箱
⑭ ‌�今年の来客数は昨年の3割

――だ
⑮ ‌�珍しい書物のこと
⑯ ‌�いろいろと考えあぐねて悩

むこと
⑰ ‌�良い考え。――が浮かんだ
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